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Establezca un plan 

Ayuda para conseguir un abogado

Colegio de Abogados de Oregón (Oregon State Bar) 
Todos los abogados que tienen licencia para ejercer derecho en el estado de Oregón son 
miembros del colegio de abogados de Oregón (Oregon State Bar).  Se puede poner en contacto 
con el servicio de referencia del Colegio de Abogados de Oregón para encontrar un abogado 
testamentario o un abogado especializado en derecho referente a personas de edad avanzada en 
su área.  Llame al 503-684-3763 o visite el sitio web del Colegio de abogados de Oregón 
(Oregon State Bar) https://www.osbar.org/public/ris/   

Pida referencias de personas en quienes confíe 
Si trabaja con un contador o asesor financiero, es buena idea pedir que lo deriven a un abogado 
testamentario.  También puede preguntar entre sus amistades y parientes si han trabajado con un 
abogado que puedan recomendar.  Otro buen recurso son los abogados con otras 
especializaciones.  Incluso si un abogado no ejerce en le campo de la planificación testamentaria, 
puede recomendar a otro abogado que sí lo haga.       

Servicios de consulta jurídica de Oregón (Legal Aid Services) - Proyecto de 
derecho de personas de edad avanzada (Senior Law Project) 
Los residentes de edad avanzada en el Condado de Multnomah pueden reunir los requisitos para 
recibir consulta gratuita con un abogado a través del Senior Law Project (el proyecto de derecho 
de personas de edad avanzada).  Las personas con ingresos económicos más bajos y con bienes 
por debajo de cierto nivel también pueden reunir los requisitos para obtener consulta jurídica 
gratuita y permanente.  Vea el folleto aquí Folleto del proyecto de derecho para personas de edad 
avanzada  o puede llamar a servicios de consulta jurídica (Legal Aid Services) al (503) 224-4086.

Centros para adultos mayores 
Muchos centros para adultos mayores en Oregón ofrecen talleres legales donde pueden consultar 
gratuitamente a un abogado.  Consulte con los centros para adultos mayores en su área para 
averiguar si ofrecen un taller gratuito donde pueda obtener información sobre los servicios 
legales que ofrecen. 

Asuntos de Veteranos (VA, por sus siglas en inglés) 
Algunos centros VA organizan talleres para brindar asesoramiento legal a los veteranos.  Póngase 
en contacto con la oficina local de servicio para los veteranos (Veterans Service Office) para 
averiguar si hay talleres de asesoramiento legal en su área.  Hay varios talleres que ofrecen 
diferentes servicios, por eso debe preguntar si el taller ofrece ayuda con la planificación 
testamentaria. 

Programas de apoyo a los empleados (EAP, por sus siglas en inglés) 
Hable con su empleador para ver si ofrece un programa de apoyo a los empleados.  Hay varios 
programas de apoyo que ofrecen diferentes servicios a sus empleados, por eso debe preguntar si 
el programa que tienen en su trabajo ofrece ayuda con la planificación testamentaria.   
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Sindicatos 
Si pertenece a un sindicato, hable con ellos para ver si ofrecen ayuda con la planificación 
testamentaria.   
 
Busque en internet o en la guía telefónica 
Por último, usted puede usar un buscador por internet o usar una guía telefónica para encontrar 
abogados testamentarios o en derecho de personas de edad avanzada en su área.   




