
ESTABLEZCA UN PLAN LISTA – Página 2 

* Se recomienda de
sobremanera un
abogado para estos
asuntos
 

ESTABLEZCA UN PLAN 
lista de comprobación de formularios 

Un plan puede ser una herramienta importante que lo puede ayudar a 
garantizar a que se satisfagan sus necesidades financieras, de cuidados y de 
atención médica durante su vida y además sirve para asegurarse de que se 
ocupen de su cuerpo, dinero y propiedades según su voluntad tras fallecer.  

Use la lista de abajo como guía para ayudarlo a organizar su Plan de vida y 
reunir las herramientas necesarias para ponerlo en marcha.  Recuerde que es 
posible que no todas las herramientas en esta lista se puedan aplicar en su 
situación.  Hacer clic en los enlaces lo lleva a la página web de WINGS Get a 
Life para obtener más información sobre cada punto.  Note que los puntos que 
tienen un asterisco requieren la ayuda de un abogado.  Le recomendamos que 
comparta esta información con gente en quien confíe si necesita ayuda. 

☐ PREPARACIÓN

Visite el sitio web de haga su plan para revisar el siguiente video para obtener 
guía y más información. 

● Ver el video

● Hable al respecto con sus seres queridos 

☐ LA PLANIFICACIÓN DE SU PATRIMONIO MIENTRAS TENGA
VIDA

Una o más de estas herramientas pueden servir para garantizar que se 
satisfagan sus necesidades económicas por el resto de su vida, sin importar su 
condición: 

● Carta poder *

● Pensión vitalicia revocable (fideicomiso) * 

● Cuentas conjuntas 

http://wingsoregon.org/get-a-life-plan-haga-su-plan

http://wingsoregon.org/get-a-life-plan
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e4d7e616f9c0d3da00291ee/1582136929324/WINGS+-+Start+the+Conversation.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e4d7e616f9c0d3da00291ee/1582136929324/WINGS+-+Start+the+Conversation.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29ed99e96e2f058a0a1402/1579806105841/WINGS+-+POA.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29edc8e96e2f058a0a1f56/1579806152858/WINGS+-+RLT+Life.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29edf8aabd08543a1ff725/1579806200683/WINGS+-+Joint+Accounts+Life.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618abfee7764e35a1b3d372e/1636483054859/2020.10.14+WINGS+-+Joint+Accounts+Life_Spa.v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618abedf56be9b1ce399db72/1636482783769/WINGS+-+POA_Spa.v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618abf6bed5daf2357921c79/1636482923655/WINGS+-+RLT+Life_Spa.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618abfee7764e35a1b3d372e/1636483054859/2020.10.14+WINGS+-+Joint+Accounts+Life_Spa.v2.pdf
http://wingsoregon.org/get-a-life-plan-haga-su-plan
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☐ LA PLANIFICACIÓN DE SUS DECISIONES MÉDICAS

Una o más de estas herramientas pueden servir para garantizar que se 
satisfagan sus necesidades de atención médica respetando su voluntad, sin 
importar su condición: 

● Declaración de voluntad anticipada para la atención médica

● Solo nombrar un representante para la atención médica

● Órdenes portables para el tratamiento de soporte vital (POLST, por sus 
siglas en inglés)

● Nombramiento de un tutor o curador *

● Declaración para el tratamiento de salud mental 

☐ LA PLANIFICACIÓN DE SUS RESTOS AL MORIR

Tome en cuenta las siguientes opciones para asegurarse de que se haga con su 
cuerpo según su voluntad:  

● Disposición de los restos mortales

● Autorización para la cremación

● Donación de órganos

● Donación de todo el cuerpo 

☐ LA PLANIFICACIÓN DE SU PATRIMONIO AL MORIR

Una o más de estas herramientas pueden servir para garantizar que su dinero y 
patrimonio vayan a quienes usted desea que los reciban: 

● Testamento *

● Pensión vitalicia revocable (fideicomiso) * 

● Cuentas conjuntas

● Cuentas pagaderas tras el fallecimiento

● Transferencia de escrituras tras el fallecimiento * 

http://wingsoregon.org/get-a-life-plan-haga-su-plan

https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29ee2d6a03a207a006e8c2/1579806253662/WINGS+-+Advance+Directive.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e34cd8a2eda975271f470f6/1580518794396/WINGS+-+Health+Care+Rep.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29e6fa218e561feb0e64e2/1579804410854/WINGS+-+POLST.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29e6fa218e561feb0e64e2/1579804410854/WINGS+-+POLST.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29ee5a6a03a207a006f1ac/1579806298214/WINGS+-+Nom+of+G%26C.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e4d7c9c5864f4372b4736bd/1582136476816/WINGS+-+Dec+for+Mental+Health.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29efba6a03a207a007520e/1579806650392/WINGS+-+Plan+for+Body.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29efba6a03a207a007520e/1579806650392/WINGS+-+Plan+for+Body.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29efba6a03a207a007520e/1579806650392/WINGS+-+Plan+for+Body.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29efba6a03a207a007520e/1579806650392/WINGS+-+Plan+for+Body.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29eecb486f643e4dca7f25/1579806411300/WINGS+-+Will.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29ef0420c8495120db850b/1579806468935/WINGS+-+RLT+Death.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29ef35e96e2f058a0a8e1c/1579806517592/WINGS+-+Joint+Accounts+Death.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29ef646a03a207a0073424/1579806564436/WINGS+-+POD+Accounts.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/5e29ef8d8821f117854481a0/1579806605870/WINGS+-+TOD+Deeds.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac0ac24a944529deff0de/1636483244681/WINGS+-+Advance+Directive+v22021_Spa.v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac1422f76de16f402494a/1636483395214/2020.10.14+WINGS+-+Health+Care+Rep_Spa.v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ab40579ed4b0e3da44adf/1636480006071/WINGS+-+PDF+for+POLST+v6_Spa.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac194ab86872a02d0a9f7/1636483476982/2020.10.14+WINGS+-+Nom+of+GC+v3_Spa.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac1f224a944529df013cb/1636483570685/2020.10.14+WINGS+-+Dec+for+Mental+Health+v3_Spa.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618abcdb3b8fe02b26b372c4/1636482267581/WINGS+-+Plan+for+Body_Spa+v3.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618abcdb3b8fe02b26b372c4/1636482267581/WINGS+-+Plan+for+Body_Spa+v3.pdf
https://www.donatelifenw.org/content/register-now
https://www.donatelifenw.org/content/register-now
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac2787764e35a1b3d859d/1636483705091/WINGS+-+Will_Spa.v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac7b02f76de16f4031b8e/1636485040948/WINGS+-+RLT+Death_Spa+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac810660bd73411b427dd/1636485137255/2020.10.14+WINGS+-+Joint+Accounts+Death_Spa+vs.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac86d8a8d056cfbcd93bc/1636485229650/WINGS+-+POD+Accounts_Spa+v2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5995c457d482e90a1ff3bd4a/t/618ac8b88c093f37a08d2b95/1636485305456/WINGS+-+TOD+Deeds_Spa+v2.pdf



